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Cel nauczania przedmiotu: 

DOSKONALENIE GIER SPORTOWYCH

Wiedza: Pogłebianie wiedzy i zasad racjonalnej troski o zdrowie i kulturę fizyczną, uwarunkowanych systematycznym uprawianiem różnych form aktywności rekreacyjnej i sportowej.

Umiejętności: Kształtowanie postaw moralnych i społecznych w oparciu o wartości tkwiące w rekreacji i w sporcie.

Kompetencje społeczne: Rozwijanie motywacji do podejmowania samodzielnych działań na rzecz harmonijnego rozwoju fizycznego.

Zakres tematyczny przedmiotu: 

1. Doskonalenie gier sportowych i rekreacyjnych.

Na zajęciach z gier sportowych w zależności od zainteresowania i możliwości studentów będę prowadził zajęcia z zakresu:

· doskonalenie gry w piłkę siatkową,

· doskonalenie gry w piłkę koszykową,

· doskonalenie gry w halową piłkę nożną
· doskonalenie gry w tenisa stołowego,

· doskonalenie gry w badmintona.
Podnoszenie sprawności fizycznej poprzez uprawianie gier sportowych jest jedną z najłatwiejszych sposobów usprawniania 
w kulturze fizycznej. Uzupełnianie wiedzy niezbędnej dla podejmowania świadomej, systematycznej aktywności fizycznej jako warunku zdrowego stylu życia i przeciwstawiania się negatywnym skutkom cywilizacji. Wdrażanie do samodzielnych działań na rzecz rozwoju kultury fizycznej oraz dbałości o należyty poziom sprawności fizycznej. Przygotowanie do roli organizatora i aktywnego uczestnika w różnorodnych formach aktywności fizycznej. Organizowanie zajęć z zakresu „sportów na całe życie” ze szczególnym zwróceniem uwagi na formy aktywności ruchowej najbardziej odpowiednie dla rodziny.
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