[bookmark: _GoBack]
	Państwowa Wyższa Szkoła Zawodowa w Głogowie

	Instytut: Ekonomiczny

	Kierunek: Ekonomia 

	Specjalność:

	Autor programu: mgr JAN GROZIK

	Status programowy przedmiotu: ogólny

	Studia
	Rok studiów
	Semestr
	
Nazwa przedmiotu

	
Wymiar godzin
	Forma zal.
	Punkty ECTS

	
	
	
	
Rekreacja
	w
	c
	s
	l
	p/k
	
	

	Stacjonarne
	I
	I, II
	
	

	30
	
	
	
	Praktyczna/pisemna
	

	Niestacjonarne
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Cel nauczania przedmiotu: 
NAUKA PŁYWANIA I DOSKONALENIE GIER REKREACYJNYCH
Wiedza: Pogłębianie wiedzy i zasad racjonalnej troski o zdrowie i kulturę fizyczną, uwarunkowanych systematycznym uprawianiem różnych form aktywności rekreacyjnej, turystycznej i sportowej.
Umiejętności: Kształtowanie postaw moralnych i społecznych w oparciu o wartości tkwiące w rekreacji, turystyce, i w sporcie.
Kompetencje społeczne: Rozwijanie motywacji do podejmowania samodzielnych działań na rzecz harmonijnego rozwoju fizycznego.
Zakres tematyczny przedmiotu: 
1. Pływanie i inne formy ruchowe na basenie.
Na zajęciach z pływania chciałbym zaproponować kilka kierunków działania w zależności od zainteresowania i możliwości studentów:
· nauka pływania – od pływania elementarnego do konkretnych styli pływackich takich jak st. dowolny, st. klasyczny, st. grzbietowy,
· doskonalenie pływania – na tych zajęciach studenci, którzy już potrafią pływać doskonaliliby swoje umiejętności poprzez wykonywanie ćwiczeń technicznych doskonalących każdy styl; doskonalenie to podporządkowane będzie pod kontem przepłynięcia 1500 m,
Oprócz podnoszenia sprawności fizycznej z pływania chciałbym przekazywać wiele wiadomości związanych z tą dziedziną, z uwzględnieniem poszczególnych bloków kierunkowych. Uważam, że w tym wieku więcej wiadomości można przekazać na tematy związane z różnymi dyscyplinami sportowymi między innymi z pływaniem. Będzie to też miało wpływ na lepsze zrozumienie wszystkich elementów nauczania z tym związanych. Wiadomości, jakie chciałbym przekazywać to np.:
· charakterystyka środowiska wodnego
· człowiek w środowisku wodnym
· pływalność
· opis poszczególnych styli pływackich
· oswojenie z wodą.

2.Doskonalenie gier sportowych.
Na zajęciach z gier sportowych w zależności od zainteresowania i możliwości studentów będę prowadził zajęcia z zakresu:
· doskonalenie gry w piłkę siatkową,
· doskonalenie gry w piłkę koszykową,
· doskonalenie gry w halową piłkę nożną.
Podnoszenie sprawności fizycznej poprzez uprawianie gier sportowych jest jedną z najłatwiejszych sposobów usprawniania w kulturze fizycznej. Uzupełnianie wiedzy niezbędnej dla podejmowania świadomej, systematycznej aktywności fizycznej jako warunku zdrowego stylu życia i przeciwstawiania się negatywnym skutkom cywilizacji. Wdrażanie do samodzielnych działań na rzecz rozwoju kultury fizycznej oraz dbałości o należyty poziom sprawności fizycznej. Przygotowanie do roli organizatora i aktywnego uczestnika w różnorodnych formach aktywności fizycznej. Organizowanie zajęć z zakresu „sportów na całe życie” ze szczególnym zwróceniem uwagi na formy aktywności ruchowej najbardziej odpowiednie dla rodziny.
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